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Programul de studii de master: Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati

unui feedback constructiv in
contextul fizioterapiei.
Interpreteaza impactul feedback-
ului asupra motivatiei si
progresului pacientilor cu
dizabilitati in procesul de
reabilitare.

performantei pacientilor sau a colegilor

din echipa interdisciplinara.
Adapteaza tonul si continutul
feedback-ului in functie de nevoile
individuale ale pacientului sau ale
studentului in procesul de formare.

Competenta Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
C1. Ofera feedback Descrie principiile comunicarii Formuleaza feedback clar, obiectiv si Isi asuma un rol activ in ghidarea
constructiv. eficiente si strategiile de oferire a orientat spre Tmbunatatirea pacientilor si a cursantilor, oferind

recomandari relevante pentru
optimizarea recuperarii sau a
invatarii.

Demonstreaza autonomie in
autoevaluare si Tmbunatatirea
propriului stil de comunicare pentru
a maximiza eficienta feedback-ului.

C2. Lucreaza cu
medii virtuale de
invatare.

Stabileste principiile pedagogice si
tehnologice ale invatarii asistate
de medii virtuale in fizioterapie.
Argumenteaza avantajele si
limitarile utilizarii platformelor
digitale pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme educationale
interactive si software-uri specializate
pentru formarea i monitorizarea
progresului in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si metodele de
predare in functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in mediul
virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si reabilitare.
Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si recuperare.
Isi asuma responsabilitatea pentru
adaptarea tehnologiei la nevoile
specifice ale pacientilor si
cursantilor.

Dezvolta strategii de imbunatatire
continud a competentelor digitale in
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate
in domeniul de
specialitate.

Descrie metodele si instrumentele
de evaluare utilizate in
monitorizarea progresului

Aplica tehnici de masurare si evaluare
a progresului functional al pacientilor,
utilizind metode standardizate.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si analiza
corectd a datelor.




Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

pacientilor si a eficientei
interventiilor fizioterapeutice.
Explica rolul analizei datelor
clinice si al indicatorilor de
performanta in optimizarea
strategiilor terapeutice.

- Interpreteaza rezultatele obtinute si

ajusteaza planul de interventie in
functie de raspunsul pacientului la
tratament.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatatirii continue a metodelor
de evaluare, bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea practicii
in fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la
nivelul echipei.

Identifica strategiile de stimulare a
creativitatii si inovarii In echipele
interdisciplinare din domeniul
fizioterapiei.

Analizeaza importanta unui mediu
de lucru colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea solutiilor
inovatoare 1n recuperarea
pacientilor.

Aplica tehnici de brainstorming si
gandire laterala pentru a genera solutii
inovatoare in tratamentele de
recuperare.

Incurajeaza schimbul de idei si
colaborarea in cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor terapeutice.

Propune metode noi de abordare a
cazurilor clinice, bazate pe
creativitate si adaptabilitate.

Sprijind dezvoltarea profesionala a
echipei prin promovarea unei culturi
a inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru care
favorizeaza exprimarea ideilor
originale si imbunatatirea continua a
practicilor terapeutice.

C5. Dezvolta un
stil de instruire.

Identifica principiile pedagogice si
metodele eficiente de instruire
aplicabile in fizioterapie.
Recunoaste importanta
personalizarii strategiilor
educationale 1n functie de stilurile
de invatare ale cursantilor.

Experimenteaza diferite tehnici de
predare pentru a adapta procesul de
instruire la nevoile studentilor si
pacientilor.

Structureaza continutul educational
intr-un mod clar, logic si accesibil.
Valorifica feedback-ul primit pentru a
imbunatati metodele si stilul de
instruire.

Ajusteaza continuu strategiile de
instruire 1n functie de progresul si
dificultdtile intdmpinate de cursanti.
Modeleaza prin propriul exemplu
bune practici didactice si
profesionale in domeniul
fizioterapiei.

Optimizeaza procesul educational
prin integrarea unor metode
inovative si tehnologii moderne de
predare.

Cé6. Utilizeaza
diferite canale de
comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de contextul
profesional si de publicul tinta
(pacienti, studenti, echipa
medicala).

Selecteaza canalele de comunicare
adecvate pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti, studenti si
colegi.

Coordoneaza utilizarea eficienta a
canalelor de comunicare pentru a
asigura un flux optim de informatii
in echipa medicala.

Evalueaza impactul diferitelor
metode de comunicare asupra




Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Analizeaza caracteristicile si
avantajele diferitelor tipuri de
comunicare (verbald, nonverbala,
scrisd, digitald) in fizioterapie.

Adapteaza mesajele in functie de
nivelul de intelegere si de nevoile
interlocutorului.

Exerseaza o comunicare clara,
empatica si profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri, e-mailuri,
platforme online si materiale
educationale.

intelegerii si colaborarii dintre
profesionisti si pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor moderne
pentru imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C7. Organizeaza
activitati de
formare.

Identifica principiile organizarii si
planificarii activitatilor de formare
in domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia de
instruire si evaluare, adaptata
nevoilor studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planificd activitati de formare
structurate, eficiente si adaptate
grupului tinta.

Coordoneaza sesiuni de instruire
utilizdnd metode interactive si
tehnologii educationale moderne.
Gestioneaza resursele educationale
necesare pentru desfasurarea eficienta
a programelor de formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare, asigurand
un mediu de Tnvatare optim.
Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor profesionale
actuale.

C8. Ofera instruire
in legdtura cu
masurile de
siguranta si
securitate.

Descrie reglementarile legale si
procedurile standardizate privind
siguranta si securitatea in
fizioterapie.

Analizeaza importanta masurilor
de prevenire a riscurilor si
protectiei pacientilor si
personalului in cadrul activitatilor
de reabilitare.

Instruieste personalul si pacientii cu
privire la protocoalele de siguranta,
inclusiv utilizarea corecta a
echipamentelor si gestionarea
riscurilor.

Realizeaza sesiuni educationale
interactive pentru a asigura intelegerea
st aplicarea masurilor de siguranta.
Monitorizeaza respectarea masurilor
de siguranta si corecteaza eventualele
nereguli 1n timpul activitatilor de
fizioterapie.

Asigura conformitatea cu
standardele de siguranta in cadrul
proceselor de instruire si tratament.
Dezvolta proceduri interne pentru
instruirea continud a echipet si
pacientilor privind siguranta si
prevenirea accidentelor.
Promoveaza o cultura a sigurantei
prin evaluarea continua a riscurilor
si imbundtatirea constanta a
protocolului de securitate.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre prevenirea
bolilor si mentinerea unui stil de
viatd sandtos In contextul
fizioterapiei.

Elaboreaza programe de preventie si
educatie pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate nevoilor acestora.

Initiaza campanii educationale si
programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.




Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Identifica factorii care influenteaza
sandtatea pacientilor si aplica
strategii educationale adecvate
pentru promovarea unei vieti
sandtoase.

- Promoveaza comportamente sanatoase

prin consiliere si instruire, in vederea
imbunatatirii calitdtii vietii pacientilor.

Contribuie la crearea unor strategii
durabile pentru prevenirea bolilor si
optimizarea starii de sanatate prin
interventii fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza
practica clinica
avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetdri si tehnici avansate in
fizioterapie, aplicabile in diverse
conditii patologice si reabilitare.
Identifica interventiile clinice
adecvate pentru cazuri complexe
si personalizate, bazate pe dovezi
stiintifice.

Aplica tehnici avansate de fizioterapie
in evaluarea si tratamentul pacientilor
cu afectiuni complexe.

Integreaza diverse modalitati
terapeutice pentru a personaliza
planurile de tratament, monitorizand
progresul pacientului in mod constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice si
profesionale ale fizioterapiei.
Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie 1n deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor complexe.
Monitorizeaza progresul pacientilor
si evalueaza eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma

responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale si
profesionale n contextul practicii
fizioterapeutice si educationale.
Analizeaza cadrul legal si etic al
profesiei, precum si implicatiile
deciziilor luate 1n tratamentele
pacientilor.

Demonstreaza un comportament
profesional prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, att in fata
pacientilor, cat si a echipei de lucru.
Ia initiativa In gestionarea sarcinilor
complexe, asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de tratament sau
invatare sunt indeplinite la standarde
inalte.

Isi asuma responsabilitatea pentru
propriile actiuni si rezultatele
obtinute, in contextul colaborarii cu
alti profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si educationale,
avand 1n vedere impactul acestora
asupra pacientilor si colegilor.

CT2. Gandeste
analitic.

Evalueaza importanta abordarii
analitice 1n diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand datele clinice
si rezultatele evaluarilor.
Stabileste metodele de analiza a
informatiilor pentru identificarea
celor mai eficiente interventii
terapeutice 1n fizioterapie.

Evalueaza informatiile disponibile si
elaboreaza solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului clinic,
istoricului pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele complexe in
componente mai simple pentru a

facilita identificarea celor mai eficiente

interventii si solutii.

Isi asuma responsabilitatea pentru
procesul analitic, asigurandu-se ca
deciziile sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.

Actioneaza autonom 1in utilizarea
abilitatilor analitice pentru a
raspunde provocarilor si
schimbarilor 1n tratamentele
fizioterapeutice.




Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

CT3. Protejeaza
sanatatea celorlalti.

Descrie principiile fundamentale
ale sanatatii publice si importanta
preventiei in protejarea sanatatii
pacientilor si a comunitatii.
Analizeaza reglementarile si
protocoalele de siguranta
aplicabile 1n fizioterapie pentru a
minimiza riscurile si a preveni
accidentele.

- Aplica masuri de siguranta si
prevenire, atat in tratamentele
individuale ale pacientilor, cét si in
activitatile educationale.

- Promoveaza comportamente sanatoase
in randul pacientilor si al echipelor de
lucru, prin educatie si exemplu
personal.

Isi asuma responsabilitatea de a
asigura siguranta pacientilor,
colegilor si a intregii echipe 1n
timpul procedurilor fizioterapeutice.
Dezvolta si mentine practici de
siguranta in mediul clinic,
demonstrand autonomie in luarea
deciziilor care vizeaza protejarea
sanatatii celorlalti.

CT4. Instruieste pe
ceilalti.

Stabileste principii si tehnici
pedagogice eficiente aplicabile
instruirii in fizioterapie.
Compara diverse stiluri de
invatare si adapteaza strategii
educationale pentru a raspunde
nevoilor fiecdrui cursant sau
pacient.

- Concepe si structureaza sesiuni de
instruire clare si eficiente, utilizand
diverse metode si instrumente
didactice.

- Impartaseste cunostintele si abilitatile
in mod clar si accesibil, adaptandu-le
la nivelul de intelegere al celor
instruiti.

Dezvoltd programe educationale si
sesiuni de formare continud pentru
colegi si pacienti, demonstrand
autonomie 1n gestionarea procesului
de instruire.

Ghideaza si sprijind dezvoltarea
profesionald a celor care invata,
asumandu-si responsabilitatea
pentru succesul acestora.

CTS5. Gandeste
critic.

Analizeaza informatiile
disponibile din surse stiintifice si
practice pentru a evalua validitatea
si aplicabilitatea acestora in
fizioterapie.

Recunoaste importanta gandirii
critice in procesul de luare a
deciziilor, atat in tratamentele
pacientilor, cat si in elaborarea
planurilor de invatare.

- Examineaza argumentele si dovezile
inainte de a adopta o solutie sau de a
recomanda un tratament, considerand
multiple perspective.

- Identifica posibilele erori sau limitari
ale abordarilor existente si propune
alternative bazate pe rationamente
logice si dovezi stiintifice.

Isi asuma responsabilitatea de a
pune intrebari fundamentate si de a
contesta metodele sau procedurile
care nu se aliniaza celor mai bune
practici.

Dezvolta si ia decizii autonome,
aplicand gandirea critica pentru a
imbunatati tratamentele si
abordarile educationale 1n
fizioterapie.
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